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Pause
gourmande

Découverte des
activités de la
semaine !

Aux payses
de 11h00/ 15h10
dans la salle de
détente

Ange[t'mz (@

Jeuxde
sociétées
A13h30, dans la
salle de détente

Pause
gourmande

Découverte des
activités de la
semaine !

Aux payses
de 11h00/ 15h10
dans la salle de
détente

Ange[im
Partie de
Pétanque

Départ & 13h30 et
direction le Parc du
26 éme centenaire

Pause
gourmande

Découverte des
activités de la
semaine !

Aux payses
de 11h00/ 15h10
dans la salle de

Ange[ina w

Notre Dame
de la Garde
Départ & 13h30 et

direction la Bonne
Mére !

détente

Pause
gourmande

Découverte des
activités de la
semaine !

Aux pauses
de 11h00/ 15h10
dans la salle de
détente

Angelim ,\/G

Partie de
Pétanque

Départ & 13h30 et
direction le Parc du
26 éme centenaire

29

Pierre

Soirée au Shimla
Départ & 19h30 pour une soirée
au restaurant Le Shimia,
accompagnée d’'un concert
de notre professeur Pierre !

MERCREDI

e

09

Pierre “\L/@

Direction la
Calanque de Sugiton

Départ & 13h30 pour une
belle balade dans le parc
des Calanques

Marion

Cpateau aF@

lles du Frioul)

Départ ¢ 13h20 pour le
Chateau de Monte Cristo, ou
cap sur les iles du Frioul si
'accés est impossible !

23

Marion (\/@

Le Vallon des
Auffes

Départ & 14h00 pour une
balade au bord du littoral
méditéranéen

30 Pierre

Grotte Bleue
Départ & 13h30 pour une
randonnée dans les
Calanques avec baignade
dans la mythique Grotte Bleue.

10

Marion K\/@

Savonnetrie la Licorne
Départ & 13h20 pour la
Savonnerie de la Licorne :
visite du musée et atelier de
personnalisation de votre
savon l-

Al

24 Angelinakv@

Dégustation vins
et fromages
On se rejoint & 20h00 devant
la Cave Super Cool au Cours
Julien pour une dégustation &
'aveugle




	Marseille
	Inscriptions à l’accueil

	Programme
	septembre  2026
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	Pierre
	Marion
	Savonnerie la Licorne
	Direction  la Calanque de Sugiton
	Marion

	Château d’If
	Marion

	Le Vallon des Auffes
	Angelina

	Dégustation vins
	et fromages
	Pierre

	Soirée au Shimla
	Pierre

	Grotte Bleue



