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Activités sportives

Pétanque

Venez découvrir 'un des jeux les plus emblématiques
du Sud de la France : la pétanque ! Dans une ambiance
i conviviale et détendue, nos étudiants partagent un
moment typiquement provencgal. Cette activité permet
i non seulement de pratiquer le frangais de maniere
s informelle, mais aussi de tisser des liens dans la bonne
humeur.

Une sortie sportive et rafraichissante au coeur des
paysages naturels et époustouflants de la baie
& marseillaise. Cette activité est I'occasion de vivre une
i expérience dans un environnement unique. Elle est
accessible a tous, que vous soyez débutant ou plus
expérimenté, la seule condition est de savoir nager.

Randonnées dans les

Calanques
-,\. Wi A la découverte de sentiers entre mer et montagne,

R cette activité allie effort physique et contemplation.
Parfait pour vivre le francgais hors des murs de la classe
dans un cadre naturel exceptionnel. C'est 'occasion de
découvrir les incontournables et magnifiques
Calanques marseillaises. Nous pouvons proposer cette
activité sur une demi-journée ou a la journée. Les

conditions : étre équipé et ne pas avoir peur du vide.

Jeu de piste dans le Panier

e, LS - g8 | Téléphone & la main, partez a la découverte du plus
| ancien quartier de Marseille Une activité ludique qui
méle expression orale, culture marseillaise et esprit
i d'équipe. Dans la peau d'une équipe d’enquéteurs vous
b devez résoudre un mystére... Ce jeu de piste dure
| environ deux heures. Vous pouvez profiter de vous
| trouver dans le quartier pour visiter la Vieille Charité.



Activités culturelles

Notre-Dame de La
Garde

Découvrez La "Bonne Mere", ce lieu emblématique
permet d'aborder [l'histoire, les traditions et les
croyances populaires locales. Une expérience idéale
pour comprendre le lien profond entre les Marseillais et
leur ville tout en profitant d’'une vue imprenable sur la
| cité phocéenne.

Le stade Vélodrome

Vi o ® % o o lieu mythique du football marseillais, le Stade
+ SS3 . Vélodrome est bien plus qu’un stade : c’est une passion,
% une identité, une culture populaire. Cette visite permet
» d'aborder le sport comme langage universel, tout en
;. découvrant un autre aspect de la vie locale. Un
moment fort pour tout amateur de sport ou de culture
urbaine.

.............

Visite du Chateau d’If
et desiles du Frioul

Plongez dans l'histoire avec cette visite de [lillustre
chateau d'lf, rendu célebre par Le Comte de Monte-
Cristo et de lile du Frioul. Entre culture littéraire et
patrimoine historique, cette sortie permet de découvrir
la richesse du récit frangais et les paysages uniques de
= la rade de Marseille. Vous pouvez choisir de voir les

- deux lieux ou n'en choisir qu'un.
L'acces au Chateau d'lif dépend de la météo...

Mucem

Explorer les cultures de la Méditerranée dans ce haut
lieu de I'architecture et du patrimoine marseillais. Le
musée est situé a I'entrée du port, sur le méle portuaire
11Ul du J4 et dans le fort Saint-Jean : deux lieux hautement
| symboliques du développement actuel de la ville et de
son ancienneté. Nous vous proposons une visite du
" batiment et 'accés & une exposition.




Activités culturelles

La Grotte Cosquer

Cosquer Méditerranée est la réplique de la Grotte
" Cosquer, grotte préhistorique située dans les calanques

& de Marseille. Plongez dans les entrailles de 'humanité et

= admirez les dessins, gravures, peintures, empreintes de

% Mains et autres stalagmites et stalactites datant de

30 000 ans avant aujourd’hui.

Musée d'Histoire de

Marseille

A deux pas du Vieux-Port et tout autour du site
archéologique du Port antique, le Musée d'Histoire de
Marseille permet de découvrir les 26 siecles d'existence
i de la plus ancienne ville de France. Il abrite une
exposition de référence de 3 500 m2 riche de pres de 3
000 ceuvres.

Plongez dans l'univers de l'architecture moderne avec
la visite de la célebre Cité Radieuse, concue par Le
Corbusier. Ce batiment emblématique, a la fois lieu de
¥ vie, dart et dinnovation, offre une réflexion
passionnante sur I'nabitat, 'urbanisme et le design. Une
visite qui stimule I'observation, le vocabulaire
b. architectural et la découverte d'un pan important du
| patrimoine marseillais et mondial.

Le Petit train marseillais

Découvrez  Marseille de maniere ludique et
panoramique : du Vieux-Port & Notre-Dame de la
Garde, en passant par le quartier du Panier et la
Corniche. Le petit train offre une balade commentée
TN idéale pour s'initier a I'histoire de la ville, pratiquer le
~-’i’.' _— ;. > l francais oral et profiter des plus beaux points de vue.

32 Une activité accessible a tous !
"n —‘ l;r‘




Activités culturelles

Dégustation vins et
fromages
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Decouvrez les saveurs de la France & travers une
degustotlon conviviale de vins et/ou de fromages.
L'occasion idéale de pratiquer le francais en explorant
le patrimoine gastronomique, dans un esprit de
partage et de curiosité.

Cathédrale de La
Major

=3 Dominant le port avec élégance, la cathédrale de La
Major est un symbole fort de Marseille. Par son
architecture unique et son emplacement
impressionnant, elle offre une belle occasion de parler
histoire, art et patrimoine en francais. Nous proposons
la visite de la Major combiné avec celle du Mucem ou
e de la Grotte Cosquer.

=Y

P Découvrez I'un des savoir-faire les plus emblématiques
de la Provence : la fabrication du savon de Marseille.
Cette visite permet de comprendre [I'histoire, les
* techniques et les secrets de ce produit traditionnel, tout
en enrichissant son francais autour du vocabulaire de
I'artisanat. Une immersion sensorielle et culturelle
—= garantie !

Musée d'Histoire
Naturelle et Musée des

Beaux Arts de Marseille

Entre art et sciences, partez & la découverte de deux
| musées emblématiques situés au coeur du Palais
LF Longchamp. Fossiles, animaux, chefs-d'oceuvre et
[. peintures marseillaises offrent un riche terrain
d’'exploration en francais. Une activité idéale pour
¥ enrichir son vocabulaire, stimuler la curiosité et vivre la
culture locale, en phase avec l'esprit de [Alliance
Francgaise.




Excursions d la journée

Nimes et le Pont du

Arles et les Baux de
Provence

Voyagez dans le temps avec cette
excursion autour du génie romain

Entre vestiges romains et paysages de arénes, Maison Carrée, et
pierre, explorez Arles, ville dart et limpressionnant Pont du Gard. Une
d'histoire, et les Baux-de-Provence, journée pour enrichir son vocabulaire
village perché au charme médiéval. historique tout en découvrant des sites
Une immersion dans la Provence classés.

authentique, idéale pour relier

patrimoine, langue et culture. En option,

plongez dans une expérience Monhaco

immersive aux Carriéres de Lumieres,
un spectacle visuel unigue mélant art,
musique et technologie dans un décor
souterrain spectaculaire.

La Ciotat Découvrez la Principauté de Monaco,
entre luxe, mer et patrimoine. Monaco
est avant tout une remarquable
destination touristique avec des sites,
des musées, un patrimoine, des
parcours de promenades d'une
richesse et d'une variété
exceptionnelles.

Station balnéaire au charme tranquille,
La Ciotat séduit par son vieux port, ses
calanques et son atmosphére
méditerranéenne. Une belle occasion
de pratiquer le frangais au bord de la
mer, dans un cadre détendu.



Excursions d la journée

La Camargue

Partez & la rencontre des flamants
- roses, des chevaux blancs et des
traditions camarguaises. Une
immersion dans une nature
préservée et une culture forte,
pour apprendre autrement au
coeur d'un environnement unique.

Autres destinations sur
demande

Partez & la découverte du Palais
des Papes et du célébre pont
d’Avignon. Cette ville au riche
passé médiéval est aussi un haut

Nous proposons aussi des lieu culturel, notamment gréce a
excursions et activités son festival. Une sortie mélant
personnalisées selon les envies langue, histoire et expression
des groupes. Que ce soit Cassis, artistique.

Gordes ou d'autres merveilles de
la région, chaque sortie est
pensée pour méler plaisir,
découverte et apprentissage.

Contact: ) . )
+33(0)4 96 10 24 62 Alliancelrancaise
contact-aix@afaixmarseille.org i :

+33 (0)4 9610 24 60 Aix-Marseille Provence
contact-mrs@afaixmarseille.org www.afaixmarseille.org
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